
frauenturnverein emmenstrand | muki | emmenbrücke 
                                            

 

FTV -  KONTAKT  

5.  Ausgabe   Frühjahr 2015 
 
 
 

Liebe Turnerinnen und Turner 
 
        

Mit der aktuellen Ausgabe unseres FTV-Kontakts können wir bereits ein kleines Jubiläum feiern. 
Ihr haltet die 5. Ausgabe in euren Händen oder habt sie am Computer vor Augen. 
Ich hoffe, dass euch unser Vereinsorgan in der Zwischenzeit auch an's Herz gewachsen ist.  
Aufgrund eurer Reaktionen merke ich, dass unsere Zeilen aufmerksam gelesen werden. 
Über Anregungen oder Berichte aus euren Reihen freuen wir uns! 
 

 
An dieser Stelle bedanke ich mich bei Monika La Colla ganz  HERZLICH   
für das Zusammenstellen der Beiträge und die Gestaltung unseres Kontakts.     

                                
 
 Die Weihnachtsfeier im Alpissimo ist schon längst "Schnee von gestern". Ich möchte es 

trotzdem nicht versäumen, den Organisatorinnen Agnes Bachmann, Rosmarie Frischkopf, 
Theres Lötscher und Therese Schmied zu danken. Mit einem kniffligen Gemeinde-Quiz 
haben sie unsere Köpfe zum Rauchen gebracht. Dabei  haben wir einiges gelernt und 
werden in Zukunft mit offenen Augen durch Emmen gehen.  

 Die Fit und Fun Gruppe hat ihr Training seit längerer Zeit wieder aufgenommen. Am 27. Juni 
startet sie am Mittelländischen Turnfest in Frauenkappelen (13.10/14.45/16.15 Uhr). 
Sozusagen als Hauptprobe absolviert die Gruppe ihre Wettkämpfe am 14. Juni am Sporttag 
in Ruswil. 

Wir wünschen euch für beide Wettkämpfe gutes Gelingen. 
 

 Für alle weiteren Anlässe verweise ich auf die nachstehenden Berichte. 
 Ein grosses Dankeschön an die Berichterstatterinnen Brigitte, Monika und Theres. 
 
Ich wünsche uns allen einen schönen und sonnigen Sommer. 

 

                                 Auf bald! 

   

                          Erna Müller 

 
 
 

                                                     m.la-colla@bluewin.ch | www.ftvemmenstrand.ch 
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Sempach im Lichterzauber 
 
Am 9. Dezember 2014 besammelten sich 35 Turnerinnen und 4 Turner vor dem Rathaus in 
Sempach. Die beiden Führer, Martin Steger und Pirmin Lütolf, erwarteten die FTV-Schar, welche 
in zwei Gruppen aufgeteilt wurde. 
Auf dem stimmungsvollen Rundgang durch das festlich 
geschmückte und beleuchtete Städtchen erfuhr man 
Wissenswertes über alte und neue Bräuche. Neben Sagen 
waren auch weihnächtliche Geschichten zu hören.  
Die Route führte durch die schmucken Gassen der Altstadt. 
Vom neu restaurierten Rathaus aus dem 15. Jahrhundert, das 
kurz von Innen bestaunt werden konnte, ging es vorbei zum 
Luzerner Tor, dem Hexenturm sowie zur Weihnachtskrippe im 
alten „Sprützhüsli“.  
Die Führung endete im Winterwald mit einem offerierten Apéro mit Glühwein oder Punsch. 
Ein herzliches Dankeschön an den FTV-Vorstand für die Übernahme der Kosten für die Führung. 
 
Bildbericht: Brigitte Kägi 

 
 
 
 

Bericht Zentralkurs STV 2015 
 
Auch dieses Jahr haben wir diesen Grossanlass 
wieder mit Bravour durchgeführt. Neu - und 
doch bewährt - war das Leiterteam mit Jannine 
Forster und Theres Bühler, mit Unterstützung 
von Routinier Theresa Walther. 
 
Neu war auch das OK des STV und der Abwart 
in der Rossmoos-Halle. Es gab weder 
nennenswerte Probleme noch Missverständ-
nisse, aber noch einiges zu Lernen. 
 
Auch dieses Jahr haben 25 Männer und Frauen 
des FTVE tatkräftig mitgeholfen, den grossen Arbeitsaufwand zu bewältigen (siehe Fotos auch 
auf www.ftvemmenstrand.ch).  
Die Aktivplus-Turnerinnen des STV haben den ersten Kurstag mit einer ansprechenden 
Gymnastik-Vorführung bereichert. 

http://www.ftvemmenstrand.ch/


Das Essen von Noldi’s Partyservice hat wie jedes Jahr vorzüglich geschmeckt. Neu waren die 
Sandwiches mit Ruchbrot gemacht, was ebenfalls gut angekommen ist (der Brezelkönig hat sein 
Sponsoring eingestellt, deshalb gab es keine Laugenbrötli mehr, Beck Bucher aus Emmen hat 
einen Teil des Brotes gesponsert.). Wie jedes Jahr hat die Dekoration im Speisesaal gefallen. 
Mit den geschenkten Blumen von Blumen Suter, den gespendeten Sets und Servietten konnten 
wir ein ansprechendes Ambiente schaffen. Nicht zuletzt trägt auch Gourmet-Star zum guten 
Ergebnis des Anlasses bei, er gibt uns Teller und Besteck gratis. Von Coop erhalten wir jedes 
Jahr einen Gutschein. 
Wir danken allen Helferinnen und Helfern. Mit unserer Arbeit war es dem FTVE bisher möglich, 
seit Jahren auf eine Erhöhung des Mitgliederbeitrages zu verzichten. Machen wir weiter so! 
 
Theres Bühler und Jannine Forster 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

                                                      
 

 
 
 
Schneetag auf dem Zugerberg 
 
Am 7. März 2015 trafen sich 16 gutgelaunte Turnerinnen und drei Turner, um auf dem 
Zugerberg einen Schneetag bei besten Wetterbedingungen zu verbringen. Leider konnte unsere 
Organisatorin, Brigitte, krankheitshalber am Anlass nicht teilnehmen. Kurzfristig übernahm Erna 
die Reiseleitung von Brigitte und führte uns ohne Probleme durch den Tag. 
 
Der Zugerberg eignet sich vorzüglich für eine Schneewanderung, bietet aber auch als 
Alternative Gelegenheit für Spaziergänge auf gut präparierten Wanderwegen. Nach unserer 
Anreise mit Zug und Bähnli stärkten wir uns im Restaurant Zugerberg mit Kaffee und Gipfeli. 



Danach schnallten wir uns die Schneeschuhe an 
und los ging’s quer Feld ein, unter der Führung 
unserer Tourenleiterin.  Auch die Spaziergänger 
starteten ihren Rundweg. Obwohl der Schnee 
nicht Meter hoch lag, konnten wir die 
Winterlandschaft im Sonnenschein geniessen. 

Unterwegs, beim Rastplatz, 
trafen sich die beiden Gruppen 
und legten den Rest der 
Wanderung zum Ausgangspunkt 
gemeinsam zurück. Nach dem 
Mittagessen im Restaurant 
Zugerberg ging es mit dem Bähnli 
abwärts nach Zug und 

anschliessend heimwärts Richtung Emmenbrücke, wo 
sich unsere Wege wieder trennten. 
Der Schneetag bot eine gute Gelegenheit, den Kontakt 
ausserhalb der Turnhalle zu pflegen. 
 
Vielen Dank an Brigitte für die Organisation und Erna 
für die Reiseleitung. 
 
Fotos: Erna Müller / Bericht: Monika La Colla 
 
 

Ehrung langjähriger Vereinsfunktionäre 
 
Am 26. März 2015 waren aus unserem Verein Lisbeth Meyer (60 Jahre!), Monika La Colla 
(20 Jahre) und Margrit Hunkeler (15 Jahre) anlässlich ihrer langjährigen Vereinstätigkeit vom 
Kantonalen Turnverband Luzern, Ob- und Nidwalden zu einem Unterhaltungsabend eingeladen. 
 

Um 18.00 Uhr trafen sich die Turnerinnen und 
Turner aus dem Verbandsgebiet im „Bourbaki“ 
in Luzern. Zu Beginn wurde der Film „Heute bin 
ich Samba“ gezeigt. „Samba“ ist eine 
liebenswürdige französische Filmkomödie aus 
dem Jahr 2014 und erzählt die Geschichte des 
senegalesischen Einwanderers Samba ohne 
Aufenthaltsbewilligung und der Sozialarbeiterin 
Alice mit Burnout-Erfahrung. Sie will helfen und 
verliebt sich in Samba. Der Film ist amüsant, 
regt aber doch auch zum Nachdenken an und 
die Hauptrolle ist mit Omar Sy (bekannt aus 
„Intouchable“) gut besetzt. 



Im Anschluss an den Film dankte der Verbandspräsident allen Geehrten für ihre ehrenamtliche 
Tätigkeit und lud ins Foyer des Kinos zum Apéro ein. Während des Apéros traf man auf 
Turnerinnen und Turner, welche man von Turnfestbesuchen, Turnerabenden oder 
Kursbesuchen kannte und frischte so die eine oder andere Erinnerung auf.   
 
Foto und Text: Monika La Colla 
 
 

Maibummel vom 19. Mai 2015 auf der Horwer Halbinsel  
 
Wetterfest verpackt und mit 
Schirmen bewaffnet, trafen 
sich 15 Turnerinnen des 
FTVE zum diesjährigen 
Maibummel.  
Vom Parkplatz Längacher, 
oberhalb von Horw, machten 
wir uns auf den Weg. Vorbei 
an mehreren Bauernhöfen 
gelangten wir über den 
Weiler Knolligen nach 
Kastanienbaum.  
Leider war vom grossartigen 
Panorama nicht allzu viel zu 
sehen! Die Regenwolken und 
der Hochnebel verdeckten 
teils die schönen Berge. 

Am See entlang marschierten wir tapfer mit 
geöffnetem Schirm weiter bis zum Restaurant 
Sternen in Horw. Gestärkt vom Kaffee und 
dem einen oder anderen Dessert, machten 
wir uns wieder auf den Weg.  
Über den Berg „Sion“ kehrten wir an unseren 
Ausgangspunkt zurück - mit geschlossenem 
Schirm!  
 

Bildbericht: Brigitte Kägi                                                                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Zum Andenken an Ruth Heim 
 
Der 27. Februar 2015 war ein wahrhaft  trüber Tag. 
Sehr viele Turnerinnen haben unserem Ehrenmitglied und langjährigen Leiterin Ruth Heim die 
letzte Ehre erwiesen. 
1963 ist Ruth als turnbegeisterte junge Frau in die 
Frauenriege eingetreten.  Zwanzig Jahre,  von 
1970 - 1990 hatte sie das Amt der Technischen 
Leiterin inne. Danach  wollte sie ein wenig kürzer 
treten und übergab diese Charge ihrer 
Nachfolgerin. Noch bis zu ihrem 75. Lebensjahr 
war Ruth aktive Leiterin. In den letzten Jahren bei 
den Seniorinnen.  In all diesen Jahren hat Ruth 
unzählige "Reigen" einstudiert, Allgemeine 
Übungen für die Turnfeste an die Turnerinnen 
weitergegeben und so manche Vorführung für 
den Emmenstrand Turnerabend 
zusammengestellt. Für ihre Verdienste ist ihr 1985 
die Ehrenmitgliedschaft des TV Emmen-strand 
verliehen worden. Im Milleniumsjahr 2000 durfte 
Ruth ganz stolz die Silberne Verdienstnadel des 
Frauenturnverbandes LU/OW/NW entgegen 
nehmen. 
Das Turnen, speziell die Gymnastik, war ihre Leidenschaft, welche sie erfolgreich auch an ihre 
Kinder weitergegeben hat. Natürlich hat Ruth die gesellschaftlichen Anlässen ebenso genossen.  
Sei es beim Wandern, auf einer Städtereise, beim Jassen, sie war immer mit von der Partie. 
Während den über 50 Jahren Mitgliedschaft in unserem Verein durfte Ruth viele schöne 
Stunden im Kreis ihrer Turnkameradinnen  verleben.  
 
Wir werden immer mit Freude an unsere gemeinsame Zeit zurückdenken. 
 
 

Sommerhöck  
Dienstag, 23. Juni 2015, 19.30 Uhr   
im Hüslenmoos bei jedem Wetter 

 

 

Jassen, Spielen, Kegeln 
Dienstag, 22. September 2015, 19.30 Uhr 

NEU: im Rest. Gasshof, Luzern (Littau) 

 
Die nächste Ausgabe des FTV-Kontakts erscheint ca. im Oktober 2015. Beiträge nimmt gerne 
entgegen: Monika La Colla oder via E-Mail m.la-colla@bluewin.ch  
 
Druck-Sponsor „FTV-Kontakt“:  
 
AXA Winterthur 
Hauptagentur Marco La Colla 
Gerliswilstrasse 74, 6020 Emmenbrücke 
Telefon +41 41 268 67 77  
www.AXA.ch/emmenbruecke 

mailto:m.la-colla@bluewin.ch

