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21. Ausgabe Frihling 2023

Liebe Turnerinnen

Unsere Turnshow vom 12. November 2022 ist ja schon ziemlich lange her, ich méchte
aber trotzdem die sehr gelungene, unterhaltsame Show aller Emmenstrand Vereine
nochmals in Erinnerung rufen. Es war von A bis Z tolle Unterhaltung fir Jung und Alt. Wir
haben hierfir viel gelibt, sogar ein Feiertagstraining (1. November) eingebaut, viel
gelacht und wir wurden mit einem grossen Applaus und Gliickwiinschen verdankt. Ich
darf hier sagen, es hat allen Spass gemacht! @)

Die Jubildums-Generalversammlung vom 22. November 2022 war gut besucht. Es gab fiir
alle Turnerinnen vorab einen leckeren Fitnessteller serviert, offeriert vom Verein flir
unser 20 Jahr Jubildum.

Wahrend dem Essen haben wir die letzten 20 Jahre mit vielen Fotos aus dem
Vereinsleben Revue passieren lassen. Der administrative Teil der Versammlung wurde
zlgig abgehalten und so blieb noch gentigend Zeit flr den gemiitlichen Teil des Abends.
An dieser Stelle ein herzliches Dankeschén meinen Vorstandskolleginnen.

Unser Weihnachtsessen im Restaurant Adler vom 20. Dezember 2022 war etwas anders
als die Anlasse zuvor im Nylon 7 Lokal. Der Engelsaal ist ein gemuitlicher, kleiner Saal.
Flr unsere Grosse des Vereins jedoch fast zu klein und etwas wenig geheizt. Nichts-
destotrotz: das Essen war gut gekocht und egal, ob vegi jederfrau Sache ist oder nicht,
der Spass und das Zusammensein stand im Vordergrund. Eine gute Zeit und
Unterhaltung hatten wir dank unseren drei Frauen, Trix, Lydia und Brigitte, die ein
schdénes Rahmenprogramm zusammengestellt haben. Danke herzlich euch drei!!

Am 21. und 22. Januar 2023 war der letzte Zentralkurs bei uns in Emmenbricke. In
Zukunft findet er in Willisau statt. Auch dieses letzte Mal war es dank Irma und Ursi ein
toller Anlass. Sie haben wieder alles tip top organisiert, Sponsoren gewinnen kénnen und
viel Zeit und Herzblut investiert. Vielen lieben Dank euch beiden! Auch allen Helferinnen
und Kuchenbdackerinnen, ohne die ja so ein Anlass gar nicht durchfiihrbar ware, ein
herzliches Dankeschon!

Als kleinen ,Leckerbissen® flir alle Teilnehmer des Zentralkurses durften wir unsere
Turnshownummer nochmals zeigen. Die Zuschauer hat dies sehr gefreut, und wir
bekamen einen grossen Applaus. Details findet ihr im nachfolgenden Bericht.
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Vor den Sportferien gab es von Silvia ein Fasnachtsturnen. Sie hat alle Turnerinnen in
Fasnachtsstimmung gebracht und es wurden die Bauchmuskeln, wie auch die
Lachmuskeln, trainiert.

Am 4. Februar 2023 gingen 18 Frauen und ein Mann (mein Partner Reto) auf
Schneeschuhtour. Unser Ziel war die Marbachegg. Den Bericht dazu hat Brigitte verfasst.

Am 16. Mai 2023 fand der Maibummel nach Huttwil statt. Den Bericht dazu findet ihr
ebenfalls in dieser Kontakt-Ausgabe.

Um unsere Homepage mit neuen Fotos aufzufrischen, haben wir am 14. Marz Fotos in
der Halle wahrend dem Turnen und am 25. April dann die Gruppenfotos mit blauer Jacke
und dunkler Hose gemacht.

Bea Wey hat dies sehr professionell gemacht, herzlichen Dank dir, Bea, an dieser Stelle.
Weil relativ viele Turnerinnen nicht dabei sein konnten, werden wir am Sommerhock mit
allen dann Anwesenden nochmals eine Gruppenfoto machen.

Der Sommerhdck, wieder im Hislenmoos, ist am 27. Juni 2023, um 19 Uhr. Wir hoffen
auf gutes Wetter und rege Teilnahme.

Alle Anlasse sind immer aktuell auf unserer Homepage zu finden.

Ich wiinsche euch eine gute Zeit und wir sehen uns noch am Sommerhdck vor den
Sommerferien.

Liebe Griisse
Tina Schupp Co- Prasidentin FTVE

Bericht Zentralkurs STV Senioren und Seniorinnen vom 21./22. Januar 2023

Erstmals organisierte Irma Bieri den Zentralkurs mit Ursi Hafliger. Die Zusammenarbeit
bei den Vorbereitungen im OK war sehr informativ und angenehm.

Da die Rossmooshalle am Freitagabend wegen einem Handball-Match noch besetzt war,
konnten wir erst am frilhen Samstagmorgen das Kaffeestibli und den Container
einrichten. Die kalte Nacht mit minus 8 Grad hat uns
einen Streich gespielt. Die Schlduche der angelieferten
Kaffeemaschine waren zugefroren!!! Mit viel Miihe von
Pius und Noldi haben wir es geschafft, die Schlduche
mit Féhn und Ofeli zeitgerecht aufzutauen, um die
ersten Eintreffenden mit Kaffee zu versorgen.

Vor Kursbeginn hat sich Urs Schweingruber vom STV
bei Theres Bihler fir die langjahrige Organisation des
Zentralkurses mit einem Lebkuchen-Herz bedankt.

Plinktlich wie abgemacht, haben unsere Turnerinnen
die feinen Z6pfe, Kuchen und Torten vorbeigebracht.
Wir bedanken uns herzlich! An beiden Tagen haben wir in




unserem Kaffeestlbli mit leckerem Zopf und elf kdstlichen Kuchen und Torten einen
schénen Umsatz erzielt.

Am Samstag servierten wir zum Mittagessen einen selber zubereiteten Eichblatt-Salat mit
Garnitur und Bami Goreng (von Noldis Partyservice). Am Sonntag durften die 53
Teilnehmerinnen und Teilnehmer eine leckere Kiirbis Suppe (von Gourmet-Star), Wienerli
mit Brot und einen Apfel geniessen.

Der Anlass war wiederum ein
voller Erfolg. Viel Lob durften wir
fur unsere Gastfreundschaft und
die feinen Kostlichkeiten
entgegennehmen.

Am Samstagabend stand zum
letzten Mal das Apéro vom STV
auf dem Programm.

Diesmal ausgeschmiickt mit
Uberraschungen: Wir, vom FTVE,
zeigten nochmals das Turnshow
Programm, die Gym Aktive plus
prasentierten eine Gymnastik und
das Mannerchorli vom MTV sang
stimmungsvolle Lieder.

Das Apéro Getrank wurde vom STV
und der schmackhafte Zopf mit
Krautern und Speck von unserem
Frauenturnverein offeriert.

Die beiden Kurstage mit allen 16
Helferinnen war intensiv, forderte
die Zusammengehorigkeit und
bereitete zudem viel Spass. Ihr
habt profimassig gearbeitet.
Nochmals an ALLE ein herzliches
Dankeschon!




Ebenfalls danken wir unseren Sponsoren flr die grossziigige Unterstlitzung.

Gebt euch doch beim nachsten Einkauf als Turnerin des FTV Emmenstrand zu erkennen.
Gourmet Star Sursee/Noldis Partyservice Neuenkirch/Luzerner Kantonalbank
Emmenbriicke/Blumen Suter Emmenbriicke/Aligro Emmen/Ottos Sursee/Café Vogel
Emmen/Hofladen Schmid Emmen/Spar

Supermarkt Emmen/Stewo Wolhusen.

Nach 13 erfolgreichen Durchflihrungen
durch unseren Verein, mussten wir uns
endgiltig von der Kursleitung
verabschieden. Zukinftig wird die
Weiterbildung der Leiter-/innen 35+ und
55 + zusammengelegt und findet in
Willisau statt.

Das OK
Ursi Hafliger und Irma Bieri




Danke Silvia! Es hat Spass gemacht!!!

Wintertag Marbachegg, 4. Februar 2023

Gut gerlstet, starteten 24 Frauen ab dem Bahnhof Emmenbriicke-Gersag zum Ausflug
auf die Marbachegg. In Schiipfheim gesellte sich unsere Turnerin, Monica Mauruschat,
aus dem Flieli dazu. Am Bahnhof Escholzmatt stiegen wir ins Postauto nach Marbach-
Dorf um. Dort hiess es nhochmals umsteigen: die Gondelbahnli brachten uns hinauf nach

Marbachegg.

Trotz Schneeregen und dickem Nebel zog eine grosse
Gruppe auf Schneeschuhen los. Die Runde musste
leider stark verkuiirzt werden. Trotzdem genossen
sowohl die Schneeschuhwandergruppe als auch die
Wanderinnen die tiefverschneite Landschaft und die
frische Winterluft.




Zum Mittagessen traf man sich wieder
im Berghaus Marbachegg.

Nach dem guten Mittagessen mit
flotter Bedienung und dem
gemutlichen Beisammensein trat man
die Rickreise an.

Schoén gsi mit Euch! Hab Sonne
im Herzen...... ©

Brigitte Kagi, techn. Leiterin

Ehrung langjahriger
Vereinsfunktionarinnen und-funktionare

Am Mittwoch, 29. Marz 2023, wurden in
Willisau in der Schlossschiilir die langjahrigen
Vereins-Funktionarinnen und -Funktionare
vom Turnverbandsgebiet Luzern, Ob- und
Nidwalden geehrt. Unter ihnen war auch
unsere technische Leiterin, Brigitte Kagi.
Sie wurde fur ihren Einsatz wahrend 35

Jahren geehrt!
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@

KNUTWILER Am Anlass nicht teilnehmen konnte unsere

Co-Prasidentin, Tina Schupp. Sie engagiert
oetterlid) sich bereits seit 20 Jahren fiir unseren
Verein.
Herzliche Gratulation und vielen Dank flir euer
Engagement zugunsten unseres Turnvereins!
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In diesen Geschiften gibts
10% auf deinen Einkauf, wobei bei
Pfister Optik diese direkt in die
Vereinskasse fliessen.
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ANITA PFISTER

Buchhaltung und Administration

Pfister Optik GmbH
Hauptstrasse 25 ¢ 6280 Hochdorf
www.pfisteroptik.ch ® 041 911 20 30



https://www.blumensuter.ch/index.php

Liebes Turnmitglied

Wir mochten Euch orientieren,
dass der FTV Emmenstrand
nur verstorbenen aktiven
Turnmitgliedern gedenkt und
nicht ehemaligen
Turnmitgliedern. Wem es ein
Bedurfnis ist, darf dies gerne
auf privatem Weg machen.
Der Vorstand bittet um Euer
Verstandnis.

... gesucht

Wir suchen fleissige Helferinnen fiir einen Arbeitseinsatz an der GWARB EMMEN vom
08. — 10. September 2023 (keine Bedienung und kein Portemonnaie-Service!).

Bitte reserviere dir doch an diesem Datum ein paar Stunden flir einen Einsatz. Jede Hand
zahlt, auch unerfahrene. Arbeitseinsatze fordern den Zusammenhalt untereinander, und
dass zugleich die Vereinskasse etwas aufgefiillt wird, ist ein schéner Nebeneffekt.

Die Anmeldelisten werden nach den Osterferien in der Halle zirkulieren und sonst darf
man sich auch jederzeit bei Anita Pfister (077 422 98 91) melden.




Maibummel zur «Spycher-Handwerk AG», Huttwil

26 Turnerinnen trafen sich am 16. Mai
2023 auf dem Friedhofparkplatz Gerliswil,
um in Fahrgemeinschaften nach Huttwil zu
fahren. Unsere technische Leiterin, Brigitte,
hat flir uns eine Besichtigung der
«Spycher-Handwerk AG» organisiert. Wie
waren wir angesichts des triiben Wetters
alle froh, dass ein Indoor-Anlass auf dem
Programm stand!

An unserem Ziel, dem Bauernhof «Bach 4»
in Huttwil, wurden wir von Frau Priscilla
Gradel begrtisst, welche uns durch den
Familienbetrieb fihrte. Der Bauernhof wurde
wahrend den vergangenen rund 40 Jahren in eine Schaffarm mit Wollverarbeitung
umgewandelt. Es wurde die Firma «Spycher-Handwerk AG» gegriindet, welche bereits in
der zweiten Generation der Familie Gradel gefiihrt wird. Frau Gradel erklarte anschaulich
das vielfaltige Thema rund um den Rohstoff Wolle.

Zu den Wolllieferanten gehtren nebst den
verschiedensten Schafarten auch Kamele und
Alpakas.

Die Wolle geht nach der Schur zum Waschen,
Farben, Kardieren und danach zum Spinnen,
Weben, Stricken oder Filzen.

Das Angebot der

«Spycher-Handwerk AG» ist wirklich vielfaltig. So
kénnen auch Kamel-Trekkings, Ubernachtungen in
Jurten oder Handwerkskurse (filzen, spinnen) gebucht
werden.




Nach der Flihrung ging es in den Hofladen, welcher
alle mdéglichen Produkte, die man mit dem Begriff
Wolle in Verbindung bringt, anbietet: sei dies flirs
Handarbeiten, zum Schlafen oder um sich
anzukleiden.

Den Abschluss des
Nachmittages bildete die
Einkehr ins hofeigene
Bistro. Danach hiess es
bald «tschititiss», und wir
machten uns auf den Weg
nach Hause.

Vielen Dank an Brigitte flir
die Organisation des
informativen Maibummels.

Bericht: Monika La Colla
Bilder: divers

Bei diesem vielfaltigen Angebot schlagt das Herz
jeder Shopping Queen héher und die eine oder
andere Turnerin brachte ein «Souvenir» mit nach

Hause...©

Weitere Fotos zu unseren Anlassen findet ihr auf unserer Homepage www.ftvemmenstrand.ch!

Die nachste Ausgabe des FTV-Kontakts erscheint im Oktober 2023. (Beitrage bitte an
Monika La Colla via E-Mail: m.la-colla@bluewin.ch).
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